
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年 

６月１１日 
 

小樽双葉高校 

通信制課程 

高校生活は勉強だけでなく、行事（特別活動）などを通じて多くの人と関りを持つことができます。全員が「思いやり」

の気持ちを大切に、有意義な高校生活にしましょう。 

 

 

 

「歯と口のほけんだより」 

みなさんに、歯とお口の健康について興

味を持ってもらうために「歯と口のほけん

だより」を発行します！！ ✨豪華２本立て  

「はみがきの目的」⇒むし歯や歯周病から守るため 
 

むし歯とは…むし歯菌が作る「酸」によって歯が溶かされ、穴が 
空いてしまう疾患。 

 
歯周病とは…歯周病菌により、歯のまわりの組織（歯茎や歯茎の 

        中の部分）に炎症が起こる病気。 
  
どちらも、食べかすが原因！！…だから、歯をみがこう！！ 

 

「正しいはみがきの方法」 

◎ 全体を磨く意識ではなく、１
*

歯
*

ずつ
* *

丁寧に磨く 

◎ 磨きたい部分にハブラシをあて、優しく
* * *

細かく
* * *

動かす 
◎ ハブラシは、ヘッドが薄くて

* * *

小さめ
* * *

のものを使う 

◎ 研磨剤が入った歯磨き粉は、週
*

１回
* *

程度
* *

に 

◎ 寝る前は５分
* *

以上
* *

磨く 
  

もっと詳しく知りたい人は、保健室まで！！ 

動画等で解説します！！  


