
全
道
で
１
勝
を

今
大
会
で
は
「
団
体

戦
で
優
勝
を
狙
っ
て
い

た
」
と
い
う
だ
け
に
悔

し
さ
は
残
る
が
、
全
道

出
場
権
は
獲
得
で
き
た
。

大
会
当
日
、
風
邪
を
ひ

き
体
調
が
万
全
で
は
な

い
選
手
も
複
数
い
た
の

で
「
体
調
管
理
を
万
全

に
し
た
い
」
と
言
う
。

「
練
習
は
も
ち
ろ
ん
、

普
段
の
生
活
態
度
か
ら

《
応
援
さ
れ
る
チ
ー
ム
》

と
な
れ
る
よ
う
心
が
け

て
い
る
。
団
体
戦
は
２

つ
の
ダ
ブ
ル
ス
が
あ
り
、

誰
と
組
ん
で
も
合
わ
せ

ら
れ
る
よ
う
に
フ
ッ
ト

ワ
ー
ク
や
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ

ン
を
練
習
し
て
い
る
。

ま
ず
は
全
道
大
会
で

１
勝
を
目
指
す
。
」

子
ど
も
へ
の
物
資
支
援
を
紹
介

１
日
目
は
各
支
部
と
学
校
の
活
動

紹
介
と
ク
イ
ズ
を
し
て
交
流
し
た
。

本
校
は
ミ
ン
ダ
ナ
オ
子
ど
も
図
書
館

へ
の
物
資
支
援
、
小
児
が
ん
患
者
の

タ
オ
ル
帽
子
の
作
成
・
寄
贈
、
別
院

の
お
供
え
物
を
子
ど
も
食
堂
に
届
け

る
、
と
い
っ
た
活
動
を
紹
介
し
、
キ
ー

ワ
ー
ド
を
ク
イ
ズ
に
し
て
考
え
て
も

ら
い
、
盛
り
上
が
っ
た
。
（
答
え
は

「
子
ど
も
に
か
か
わ
る
活
動
」
。
）

絵
本
読
み
聞
か
せ
新
鮮

２
日
目
の
分
科
会
は
10
あ
っ
た
が
、

３
名
が
絵
本
読
み
聞
か
せ
の
分
科
会

に
出
席
し
た
。

図
書
館
で
実
際
に
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
を
体
験
し
、
そ
の
後
、
ペ
ア
に

な
っ
て
実
践
し
た
。
泉
さ
ん
は
「
ど

の
年
齢
で
も
絵
本
は
心
に
響
く
の
で
、

こ
れ
か
ら
も
こ
の
実
践
に
関
わ
り
た

い
」
と
述
べ
た
。
三
影
さ
ん
は
「
読

み
聞
か
せ
が
新
鮮
な
体
験
で
、
ど
う

し
た
ら
聞
き
手
に
伝
わ
る
か
を
考
え

た
。
苫
小
牧
の
生
徒
と
交
流
で
き
て

楽
し
か
っ
た
」
と
言
う
。
佐
藤
さ
ん

は
「
絵
本
は
親
し
み
や
す
く
、
つ
な

が
り
が
持
て
る
」
と
話
し
て
い
る
。

大
事
に
し
た
い
価
値
観
は

能
登
さ
ん
は
「
価
値
観
ワ
ー
ク
シ
ー

ト
」
を
使
い
、
自
分
の
生
き
方
を
考

え
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
参
加
し
た
。

ワ
ー
ク
シ
ー
ト
の
内
容
は
次
の
通

り
で
こ
れ
を
作
成
す
る
こ
と
で
、
自

分
を
振
り
返
り
、
今
後
の
生
き
方
を

見
つ
め
ら
れ
る
と
い
う
も
の
だ
。

能
登
さ
ん
は
「
自
分
の
生
き
方
の

方
向
性
を
知
り
た
く
て
参
加
し
た
。

ワ
ー
ク
シ
ー
ト
を
使
っ
て
の
交
流
が

楽
し
か
っ
た
。
自
分
ら
し
さ
を
大
切

に
す
る
と
い
う
価
値
観
を
確
認
す
る

良
い
機
会
に
な
っ
た
」
と
語
っ
た
。
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バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
女
子
団
体
２
位

１
月
に
小
樽
で
全
道
大
会
出
場

11
月
22
日
、
小
樽
地
区
秋
季
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会
の
団
体
戦
が
行
わ
れ
、

女
子
が
５
校
中
の
２
位
と
な
り
、
全
道
大
会
出
場
権
を
得
た
。
リ
ー
グ
戦
で

岩
内
に
３-

０
，
小
樽
桜
陽
に
３-
２
，
小
樽
潮
陵
に
３-

１
で
勝
利
し
、
倶
知

安
に
２-

３
で
敗
れ
た
。
部
長
の
住
吉
も
も
さ
ん
（
２-

３
）
に
聞
い
た
。

釧
路
で
全
道
の
仲
間
と
交
流

読
み
聞
か
せ
体
験
な
ど
新
鮮

釧
路
で
開
催
さ
れ
た
右
記
大
会
に
三
影
は
つ
か
さ
ん
（
３-

３
）
、
能
登
真

凜
さ
ん
（
３-

２
）
、
泉
の
の
は
さ
ん
（
２-

４
）
、
佐
藤
優
羽
さ
ん
（
２-

４
）

が
参
加
し
、
貴
重
な
体
験
を
分
か
ち
合
っ
て
く
れ
た
。

本校の活動をクイズ形式で紹介。

釧路の旅②：夕飯は泉屋のスパカツ

釧路の旅①：美しい夕陽

を思わずパシャリ

あなたの価値観ワークシート
１．これまでの人生で「心が強く動いた」出来事、そこで感

じた気持ち、そこからわかる大事にしたい価値観を書く。

・うれしかったこと

・悔しかったこと、悲しかったこと

・誰かのために動きたいと思った経験

２．今の学校や地域で「もっとこうだったらいいのに」と思

う気になっていることは。

・困るのはどんな人

・その理由

・大事にしている価値観

３．あなたの価値観をまとめよう。


