
栄
養
指
導
の
壁

田
場
璃
依
子
（
２-

１
）

青
年
海
外
協
力
隊
員
と
し
て
東
テ
ィ

モ
ー
ル
で
２
年
間
、
管
理
栄
養
士
と

し
て
活
躍
し
た
松
井
理
恵
子
さ
ん
の

お
話
を
聞
い
た
（
左
写
真
）
。
協
力

隊
員
は
単
に
技
術
的
な
指
導
を
す
る

だ
け
か
と
思
っ
て
い
た
が
、
そ
う
で

は
な
か
っ
た
。
東
テ
ィ
モ
ー
ル
で
は

栄
養
指
導
を
す
る
際
、
そ
の
土
地
の

伝
統
や
風
習
が
壁
に
な
り
、
受
け
入

れ
て
も
ら
え
な
い

こ
と
が
あ
っ
た
と

い
う
。
正
し
い
知

識
を
持
っ
て
い
て

も
、
現
地
の
人
に

受
け
と
め
て
も
ら

う
た
め
に
は
工
夫

が
必
要
だ
と
い
う
。

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
国

別
の
達
成
度
ラ
ン

キ
ン
グ
の
コ
ー
ナ
ー

が
あ
っ
た
。
（
下

写
真
）
日
本
は
19

位
、
上
位
は
フ
ィ

ン
ラ
ン
ド
、
ス
ウ
ェ
ー

デ
ン
、
デ
ン
マ
ー

ク
、
ド
イ
ツ
と

北
欧
、
西
欧
諸

国
が
占
め
る
。

ち
な
み
に
最
下

位
は
内
戦
中
の

南
ス
ー
ダ
ン
だ
。

そ
の
中
で
、
発

展
途
上
国
が
意

外
に
環
境
の
目

標
を
達
成
し
て

い
る
こ
と
が
わ

か
っ
た
。
こ
れ
は
そ
う
し
た
国
々
が

環
境
に
負
荷
を
か
け
な
い
生
活
を
し

て
い
る
か
ら
な
の
だ
ろ
う
。

水
を
使
え
な
い
人
は
21
億
人

南

陽
依
（
２-

２
）

冬
休
み
に
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
の
宿
泊
イ
ベ

ン
ト
に
参
加
し
た
が
、
そ
の
時
知
る

こ
と
の
で
き
な
か
っ
た
こ
と
を
今
回

学
ぶ
こ
と
が
で
き
た
。

例
え
ば
、
安
全
な
水
を
飲
め
ず
、

ト
イ
レ
に
水
を
使
え
な
い
人
は
世
界

に
21
億
人
い
る
と
い
う
。
ほ
か
に
、

電
力
供
給
を
受
け
て
い
な
い
人
は
７

億
３
千
万
人
、
大
人
に
な
っ
て
も
読

み
書
き
の
で

き
な
い
人
は

７
億
３
千
９

百
万
人
、
妊

娠
・
出
産
で

亡
く
な
る
女

性
は
２
分
に

１
人
、
一
七

六
〇
年
と
の
気
温
差
は
１
・
55

度

（
上
昇
）
。
12
人
に
１
人
が
飢
餓
に

苦
し
ん
で
い
る
と
い
う
。
深
刻
な
事

実
は
数
字
で
展
示
さ
れ
て
い
た
。

ま
た
、
カ
ー
ド
を
配
布
さ
れ
、

「
赤
ち
ゃ
ん
を
連
れ
て
逃
げ
る
の
に

何
を
持
っ
て
行
く
か
、
10
秒
で
考
え

る
」
ワ
ー
ク
（
下
写
真
）
を
し
た
。

短
時
間
で
考
え
る
の
は
難
し
か
っ
た

が
避
難
民
に
な
る
の
を
想
像
で
き
た
。

も
て
な
し
の
心
伝
わ
っ
た

幅
田
さ
く
ら
（
２-

３
）

青
年
海
外
協

力
隊
員
の
松
井

さ
ん
が
事
前
に

言
葉
を
覚
え
て
、

現
地
に
渡
り
、

と
け
込
ん
で
い

た
の
が
印
象
に

残
っ
た
。
あ
る

家
庭
を
訪
問
し

夕
食
を
ご
ち
そ

う
に
な
っ
た
。

最
初
に
食
事
を
取
る
よ
う
勧
め
ら
れ

た
が
、
家
族
の
人
数
が
気
に
な
っ
た
。

１
人
分
を
10
人
で
分
け
合
う
生
活
を

し
て
い
た
。
そ
ん
な
中
で
松
井
さ
ん

を
精
一
杯
も
て
な
そ
う
と
す
る
気
持

ち
が
伝
わ
っ
た
と
い
う
。

ま
た
、
松
井
さ
ん
が
フ
ィ
リ
ピ
ン

を
旅
行
し
て
、
現
地
の
橋
が
日
本
人

の
技
術
援
助
で
建
設
さ
れ
た
と
い
う

話
を
聞
き
、
日
本
を
誇
り
に
思
え
た
。

世
界
の
民
族
衣
装
を
着
る
機
会
が

あ
っ
た
の
も
楽
し
か
っ
た
。

(1)第17号 小樽双葉高校新聞「学道一如」 ２０２６年６月２５日
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2026年6月25日
第17号

ド
リ
プ
ロ
で
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
を
訪
問

海
外
援
助
の
実
際
を
聞
い
た

気
持
ち
の
伝
わ
る
新
聞
作
り

石
狩
・
後
志
合
同
新
聞
研
究
大
会

６
月
12
日
、
札
幌
市
教
育
文
化
会
館

で
高
文
連
石
狩
・
後
志
支
部
新
聞
専
門

部
第
１
回
総
会
・
合
同
研
究
会
が
開
催

さ
れ
た
。
午
前
中
は
総
会
で
各
校
の
活

動
報
告
、
支
部
役
員
、
全
道
大
会
の
役

割
分
担
、
支
部
活
動
に
つ
い
て
話
し
合
っ

た
。
午
後
は
上
村
英
生
氏
（
元
北
海
道

新
聞
編
集
本
部
委

員
、
上
）
を
講
師

に
「
気
持
ち
の
伝

わ
る
高
校
新
聞
作

り
」
と
題
し
て
の
講
演
、
「
か
ら
だ
を

使
っ
て
書
く
作
文
」
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
行
っ
た
。
約
１
６
０
名
の
参
加
が

あ
っ
た
。

新
聞
部
イ
ン
ス
タ
効
果

石
狩
、
後
志
支
部
合
同
で
行
わ
れ

た
総
会
に
参
加
し
、
他
校
の
高
校
生

新
聞
を
い
た
だ
き
、

今
後
の
テ
ー
マ
な
ど

参
考
に
な
る
も
の
ば

か
り
で
、
今
後
の
新

聞
に
活
か
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
札
幌
開
成
高
校
さ
ん
が
発

表
さ
れ
た
「
支
部
活
動
を
活
発
に
す

る
た
め
に
」
で
我
が
双
葉
高
校
の
新

聞
部
の
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ

の
使
用
例
と
し
て
紹
介
し
て
い
た
だ

き
、
大
変
光
栄
に
思
い
ま
し
た
。

（
落
合
優
翔
、
右
写
真
）

オ
ン
ラ
イ
ン

交
流
今
後
も

前
回
、
冬
に

オ
ン
ラ
イ
ン
で

他
の
学
校
の
新

聞
局
員
、
部
員

と
の
交
流
を
行
っ

た
こ
と
に
対
し
て
の
振
り
返
り
を
し

て
、
今
後
も
続
け
る
こ
と
で
新
た
な

課
題
を
見
つ
け
、
修
正
す
る
こ
と
が

出
来
る
と
い
う
話
を
聞
く
こ
と
が
で

き
、
や
は
り
続
け
る
こ
と
は
大
切
だ

と
感
じ
ま
し
た
。

他
の
学
校
の
新
聞
が
ど
の
よ
う
な

こ
と
を
記
事
に
し
て
い
る
か
を
知
る

こ
と
が
で
き
、
双
葉
の
新
聞
に
も
活

か
せ
る
こ
と
が
あ
る
か
を
考
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
自
分
が
ど
ん
な
こ
と
を

記
事
に
し
た
い
か
を
じ
っ
く
り
考
え

る
こ
と
で
、
自
分
を
見
つ
め
直
し
、

持
っ
て
い
た
考
え
を
更
に
深
め
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
自
分
と
趣
味
の
合
う
他
校

の
人
と
話
す
こ
と
が
で
き
、
個
人
的

な
交
流
も
で
き
ま
し
た
。

（
坂
東
元
、
上
写
真
）

６
月
11
日
、
２
年
生
の
ド
リ
プ
ロ
、
グ
ロ
ー
バ
ル
・
カ
ル
チ
ャ
ー
は
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ

（
札
幌
市
白
石
区
）
を
訪
問
し
、
青
年
海
外
協
力
隊
員
の
松
井
理
恵
子
さ
ん
の

話
を
聞
い
た
。
ま
た
、
展
示
物
に
触
れ
な
が
ら
、
開
発
途
上
国
の
実
態
、
難
民

の
現
状
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
達
成
度
な
ど
を
学
ん
だ
。
３
名
に
感
想
を
聞
い
た
。

↓

「
世
界
を
知
る
」
ク
イ
ズ
の
展
示

民族衣装を着て、記念写真を撮りました




