
 

 

☆一人暮らしをしていた学生時代、遊びに来た友人たちにも好評だったお手軽メニューを紹 

介します。料理が苦手な人でも大丈夫、後片付けもラクラク！ 

 

【用意するもの】 

・食パン 

・ツナ缶 

・マヨネーズ 

・ケチャップ（お好みで） 

 

 

【手順①】              【手順②】 

・ツナを食パンにのせる        ・マヨネーズを適量かける。（お絵描きしても…） 

 

 

 

 

 

 

 

【手順③】              【手順④】 

・お好みでケチャップも…       ・トースターに入れる 

 

 

 

 

 

 

 

【手順⑤】              【完成‼】 

・２分ぐらいかな…          ・いただきま～す♡ 

※トースターが無い場合はレンジのトースト機能でもOK 


