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考査の次は、進研模試です！（その２） 
 先日の第１０号の続きです。前回、進研模試の重要性をお話ししました。今回は、重要な進研模試に向けてどんな準

備をすればいいのかをお話しします。 

【進研模試受験までに何をすればいいの？】 

 進研模試までにやらねばならないことは、２つです。 

準備①「目標の設定」 

 前回お話ししたように、進研模試を受験する目的の一つは、目標と現在の自分の位置との差の確認です。差を確認

するためには、目標が必要ですね。この目標を定めることが、模試までにやるべき第一ポイントです。目標設定の目安

になるのがベネッセが提供している GTZ表です。進路だより第６号でも紹介していますが、もう一度掲載しておきます。 

準備②「既習範囲の復習」 

 中学範囲も含めて、これまで学習した範囲すべてが試験範囲となる進研模試。半年、１年前に学習し

たことって、忘れていることが多いですよね。また学校でその範囲を習ったとき、「○○って、よくわからな

かったんだよなー。でも授業は次の分野になったから、わからないまま放置してしまった・・・」という経験

に心当たりのある人もいるのではないでしょうか。 

 大学入試は、高校卒業までに学習したことすべてが試験範囲です。「忘れてしまっていること」、「わから

ないまま放置していること」が大学入試の問題になる可能性が大きいです。復習して、「忘れてしまったこと

を思い出」したり、「わからなかったことをわかるように対策」したりする必要があります。 

 そのためにまず何をするか？  

◎復習のやり方・その１「過去問を解いてみる」 

①まずは、進研模試の過去問（昨年、一昨年の先輩が受験した進研模試の問題）を先生からもらいましょう。 

②過去問をもらったら、その問題を解き、自己採点しましょう。 

③自己採点するときに、どの問題が忘れていた問題で、どの問題がわからなかった問題か自分の解答を分析しましょう。 

◎復習のやり方・その２「似た問題（類題）を解いてみる」 

④忘れていた問題については、教科書を読み直して、問題集で類題をみつけて解き直しましょう 

⑤一度やった問題は、１週間後にもう一度解き直す。一目見て答えや解き方がわかったら、その問題は身につきました！ 

⑥わからなかった問題については、先生のところに質問に行こう！ 先生方は皆さんからの質問を待ってます！！ 

GTZ 学力レベル 目標大学・学校例 就職 

S1 

S2 

S3 

医学部・難関国公立大学 

合格レベル 

東京大学、京都大学 

早稲田大学、慶応大学、上智大学 

北海道大学 

上場企業などの大手の就職筆記試験や公務員試験に対

応できるレベル 

A1 

A2 

A3 

人気国公立大学合格レベル 

人気私立大学合格レベル 

ＭＡＲＣＨ、関関同立、 

小樽商科大学 

B1 

B2 

B3 

地方国公立大学合格レベル 

室蘭工業大学、北見工業大学 

北海学園大、北星学園大、 

看護系私大 

C1 

C2 

C3 

地方私立大学合格レベル 
札幌大学、札幌学院大学 

高等看護学校、医療系専門学校 
就職筆記試験における平均的評価レベル 

D1 

D2 

D3 

基礎力養成レベル 

上級学校に進学することはできても、

授業についていけず、 苦労する学生

が多い 

Ｆランク大学等 

就職試験で必要な最低限のラインはクリアしているが、

仕事上で支障が出ることが多い 

筆記試験が課される企業では不合格になることが多い 


